
日 課 時 限 表 

 

ＳＨＲ ８：５０ ～  ９：００ 

1 時限 ９：００ ～ １０：３０ 

休 憩             １０分 

２時限  １０：４０ ～ １２：１０ 

昼休み             ５０分 

３時限  １３：００ ～ １４：３０ 

休 憩             １０分 

4 時限  １４：４０ ～ １６：１０ 

清掃・ＳＨＲ  １６：１０ ～ 

 


